Winterteil L U M N EZIA

Berglandschaften und regionale Spezialitaten zu Fuss und mit dem Velo entdecken und geniessen

Auf den kulinarischen Ausfliigen begeben Sie sich zu Fuss oder mit dem Fahrrad entlang der signalisierten Sommer- und Win- Lumnezia Turissem
terwanderwege von Dorf zu Dorf und von einer kulinarischen Koéstlichkeit zur anderen. Nach jedem Wanderabschnitt durch Casti de Mont. 7144 Vella
die malerischen Berglandschaften erwartet Sie die wohlverdiente Erholungspause und Verpflegung in einem der heimeligen Tel. +41 (0)81' 9311858
Dorf- oder Bergrestaurants. Im bestandigen Rhythmus gewinnen Sie einen Tag lang bleibende Eindriicke der Natur- und Kul- e TR
turlandschaften in den Biindner Alpentdlern, geniessen die kulinarischen Gaumenfreuden der Region und den personlichen LT m————

Kontakt mit den Gastgebern. Zudem lernen Sie jene stissen Seiten des Lebens kennen, die unser Dasein so lebenswert machen.
Das kulinarische Wandern und Biken ist kein auf Leistung getrimmtes Unterfangen, das Kérper und Seele zusatzlich auszehrt,
sondern ein sinnliches Erleben und sanftes Auftanken des Kérpers mit neuer Schaffenskraft.
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Signalisierte Strecke Nr. 2115 Lumbrein - Clis - Runchiola - Vignogn - Vattiz - Surval - Bual - Vella
Distanz/Zeit Total 8.9 km bzw. 10.3 km / ca. 2% bzw. 3" Std. reine Marschzeit
Klassifizierung Route fiir jedermann

Empfohlene Zeiten Morgens zwischen 8.30 und 10.30 Uhr; abends nur bis 17.30 Uhr
Ausgangspunkt Hotel-Restaurant Péz Regina, Lumbrein

Preis pro Person CHF 46.— (3-Gang-Men(i ohne Getranke, Kinderpreis bis 12 Jahre CHF 32.-)

Kulturweg Vella-Davos Munts-Vignogn
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Wanderweg nach Clis oberhalb Kulinarische Wandergruppe
Lumbrein; Pyramidenberg Terri  oberhalb Vignogon (Runchiola) Badesee

@ Hotel Péz Regina Davos Munts N Vella (1244 m i. M.)
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Wander- und Schlittenweg
nach Triel oberhalb Vella

Clis (1560 m)

(1) Ortschaft mit kulinarischem Restaurant
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_ 5 Lumbrein (1405 m ii. M.) e Kulinarischer Wanderweg
© Ustria Trutg ——— Talstrasse, Verbindungs- und Bergwege




¥ INTERSPORT" Tel. 081 920 08 80
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Echte Leidenschaft fiir den Sport!




Ticketverkauf

Die kulinarischen Wander- und Biketouren werden von den Lugnezer Gastwirten
in Zusammenarbeit mit Lumnezia Turissem angeboten. Tickets kdnnen beim Tou-
rismusbiiro in Vella oder direkt bei den Gastgeberbetrieben bezogen werden.
Eine Voranmeldung fiir Gruppen unter 10 Personen ist nicht notwendig. Beach-
ten Sie bitte die genauen Durchfiihrungsdaten unter www.vallumnezia.ch. Bei
Bezahlung mit Kreditkarte wird ein Zuschlag von CHF 3.— erhoben.
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Bergrestaurant Blindner Rigi

7138 Surcuolm
Tel. 081 925 14 43

Bergrestaurant Triel
7144 Vella
Tel. 081931 14 22

Bergrestaurant Wali
7134 Obersaxen
Tel. 081933 16 95

Caffe Dante
7149 Vrin
Tel. 08193112 27

Hotel Gravas
7144 Vella
Tel. 081931 21 21

Hotel Péz Regina
7148 Lumbrein
Tel. 081931 1172

Hotel Péz Terri
7149 Vrin
Tel. 081 931 12 55

Ustria Crestas
7147 Vignogn
Tel. 081931 11 40

Val Lumnezia — Das Tal des Lichts
Die Val Lumnezia liegt im Westen des stidéstlichsten Kantons der Schweiz. Ihre

Ustria-Pension Larisch
7142 Cumbel
Tel. 081931 11 41

Ustria-Pension Trutg
7144 Vella
Tel. 081931 19 30

Seecafé Davos Munts
7146 Vattiz
Tel. 08193132 52

Lumnezia Turissem
7144 Vella
Tel. 081 931 18 58

Bergriesen und Gletscher flirten mit dem mediterranen Stiden. Darin eingebaut
sind romanische Dorfer und versprengte Walsersiedlungen. Etwa 3200 Einwoh-
ner leben auf den 382 m? des grossten Stidtals der biindnerischen Surselva. Die
Bevdlkerungsdichte betrdgt lediglich neun Menschen pro Quadratkilometer. Kein
Wunder bei dieser Bergnatur. Auch Sie werden im Tal der Berge, historischen Sdu-
merpasse, Walder und lichtdurchfluteten Landschaften zum eifrigen Wanderer.
Das Tal des Lichts verfligt aber auch dber ein ausgedehntes Wintersportgebiet,
einen echten Badesee, eine ansprechende touristische Infrastruktur und sehens-
werte Kulturglter und Kunstschétze. Dennoch, Massentourismus ist und bleibt in
diesem herrlichen Alpental ein Fremdwort.



